
OLYMPE RETRAITE SPORTIVE SAISON 2026 - 2027
ÉTAT CIVIL

Numéro de licence (laisser vierge si nouvel adhérent) :
Mr, Mme Nom / Prénom

Date de naissance
Adresse, téléphone et mail

N° / Rue
Code postal Ville
Adresse mail
Tél mobile Tél. fixe

ACTIVITÉS SPORTIVES : plusieurs créneaux
Activ’ Mémoire

Stade Jean-Bouin Stade Gaston Lessut
Activités aquatiques

Aquabike Nemausa (+250€) Aquagym Pablo Neruda (+100€)
Aquagym Nemausa (+120€) : Lundi Jeudi Vendredi

Cyclotourisme VTC – VTT
Danses

… en ligne : Stade Philippe Lamour Stade Jean-Bouin
Tango argentin (débutants) Tango argentin (confirmés)
… sévillane … de salon … latino … du monde

Gymnastiques
Maintien en Forme : Gaston Lessut Jean-Bouin Marcel Rouvière

Relaxation Renforcement (appareils) Pilate dansée

Randonnées pédestres
faciles intermédiaires Difficiles

S.M.S. (pour personnes à mobilité réduite)
Marcel Rouvière Agora Jean-Bouin Petites balades

☐

☐☐
☐☐

☐ ☐

☐☐☐
☐☐

☐☐☐☐
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☐☐☐☐

☐

☐



Tennis de table : JB = Stade Jean-Bouin, A = ASPTT Courbessac (cochez une seule case)
Lundi Mardi A Mardi JB Mercredi JB Jeudi JB Vendredi JB

Badminton : Milhaud * Parnasse
* Nécessite de prendre une inscription au club FFRS de Milhaud
Qi Gong : Gaston Lessut Pablo Neruda

ACTIVITÉS SPORTIVES sans créneau
Marche aquatique cotière Balades de proximité
Disc-Golf Pickleball (+80 €)
Marche nordique Pétanque
Taï Chi Chuan Tennis
Tir à l’arc * chèque de 50 € à remettre à l’animateur à la fin de la première séance

SÉJOURS
Raquettes Ski de fond Ski Alpin

ACTIVITÉS LUDIQUES ET CULTURELLES
Billard français (+40€) Jeux de société Informatique

ASSURANCES OPTIONNELLES
Individuelle accident (+ 1,05 €, conseillée FFRS)
Individuelle accident augmentée ( + 6,05 €)
Vol et casse effet personnels (+26 €)

DROIT À L’IMAGE
J’accorde à Olympe Retraite sportive le droit de publication de mon image sur le site internet,

uniquement dans la partie réservée aux membres du club (avec accès protégé par identification et mot de
passe).

Imprimez et remplissez ce bulletin d’inscription et adressez-le àChristian GRENIER (Olympe Retraite Sportive),47 Rue La Pérouse 30900 NÎMES
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